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Коле́нный	сустав,	колено	(лат.	articulatio	genus)	—	сустав,	соединяющий	бедренную	
кость,	большеберцовую	кость	и	надколенник.	Он	отвечает	за	стабильность	и	мобильность.	Различие	от	
локтя	в	том,	что	локоть	мобильнее,	а	колено	выдерживает	более	высокую	нагрузку.	
В	передней	части	сустава	расположен	надколенник	(коленная	чашечка).		
	
Надколенник	(коленная	чашечка,	patella)	—	самая	крупная	сесамовидная	кость	скелета	человека.	
Располагается	она	в	толще	сухожилия	четырёхглавой	мышцы	бедра,	хорошо	прощупывается	через	кожу,	
при	разогнутом	колене	легко	смещается	в	стороны,	а	также	вверх	и	вниз.	Верхний	край	надколенника	
скруглен	и	именуется	основанием	надколенника.	Нижний	край	немного	вытянут	и	образует	верхушку	
надколенника.	Передняя	поверхность	кости	шероховата.	Задняя	суставная	поверхность	при	помощи	
вертикально	расположенного	гребешка	разделяется	на	две	неравные	части:	меньшую	—	медиальную	и	
большую	—	латеральную.	У	человека	центр	окостенения	появляется	в	хрящевом	надколеннике	между	3	и	
6	годами.	
	
Основная	функция	коленной	чашечки	—	защита	от	боковых	смещений	суставных	
поверхностей	бедренной	и	большой	берцовой	кости,	образующих	коленный	сустав.	При	сгибании	и	
разгибании	ноги	коленная	чашечка,	расположенная	внутри	мощного	сухожилия,	смещается	вверх	и	вниз	
по	желобкам	указанных	выше	костей,	не	давая	им	смещаться	в	стороны	благодаря	выступу	на	своей	
нижней	(задней)	поверхности.	Кроме	этого,	по	бокам	коленного	сустава	имеются	мощные	крестовидные	
связки,	которые	обеспечивают	дополнительную	прочность	сустава.	

	
	В	связочный	аппарат	входят:	
• боковые	(малоберцовая	и	большеберцовая	коллатеральные)	
• задние	(подколенная,	дугообразная,	связка	надколенника,	медиальная	и	латеральная	

поддерживающие)	
• внутрисуставные	(крестообразные,	поперечная	связка	колена	(между	менисками)	
Крестообразные	связки	находятся	в	полости	коленного	сустава.	К	разрывам	их	приводят	запредельные	
движения	в	коленном	суставе.	
• Передняя	крестообразная	связка	(лат.	lig.	cruciatum	anterius)	начинается	от	задневерхней	части	

внутренней	поверхности	наружного	мыщелка	(костного	выступа)	бедренной	кости,	пересекает	
полость	коленного	сустава	и	прикрепляется	к	передней	части	передней	межмыщелковой	ямки	
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большеберцовой	кости	также	в	полости	сустава.	Эта	связка	стабилизирует	коленный	сустав	и	не	даёт	
голени	чрезмерно	смещаться	вперёд,	а	также	удерживает	наружный	мыщелок	большеберцовой	
кости.	

• Задняя	крестообразная	связка	коленного	сустава	(лат.	lig.	cruciatum	posterius)	начинается	от	
передневерхней	части	боковой	поверхности	внутреннего	мыщелка	бедра,	пересекает	коленный	
сустав	и	прикрепляется	к	задней	межмыщелковой	ямке	большеберцовой	кости.	Она	стабилизирует	
коленный	сустав,	и	удерживает	голень	от	смещения	назад.	

Суставные	поверхности	костей	покрыты	хрящом.	Между	сочленяющимися	поверхностями	бедренной	и	
большеберцовой	костей	имеются	внутренний	и	наружный	мениски,	представляющие	собой	серповидные	
(формы	полулуний)	хрящи.	Коленный	сустав	имеет	несколько	синовиальных	сумок:	
• наднадколенниковая	
• глубокая	поднадколенниковая	
• подсухожильная	портняжной	мышцы	
• подкожная	преднадколенниковая	
• подколенное	углубление	
Их	число	и	размеры	индивидуально	варьируют.	Находятся	преимущественно	между,	под,	около	
сухожилий.	Синовиальная	мембрана	образует	несколько	складок,	содержащие	жировую	ткань.	
Является	сложным	(несколько	суставных	поверхностей),	комплексным	(содержит	мениски).	По	форме	
является	мыщелковым.	
У	человека	коленное	сочленение	допускает	движения	сгибания	и	разгибания	(фронтальная	ось)	—	общий	
объём	движений	150	градусов,	а	при	согнутом	положении	(вследствие	расслабления	коллатеральных	
связок)	—	и	вращение	вокруг	оси.	Общий	объём	вращений	составляет	15	градусов,	пассивное	
вращение	—	35	градусов.	Связки	играют	роль	ограничения	движений	сустава.	
	
Колено	полицентрично.	За	статичность	отвечает:		
-	Скеле́т	(от	др.-греч.	σκελετός	—	высушенный)	—	это	совокупность	костей,	хрящевой	ткани	и	
укрепляющих	их	связок.	 Выполняет	ряд	функций	биологического	и	механического	значения	и	составляет	
пассивную	часть	аппарата	движения.	
	
-	Связка	(лат.	ligamentum)	—	плотное	образование	из	соединительной	ткани,	скрепляющее	
части	скелета	или	внутренние	органы.	Представляют	собой	плотные	тяжи	из	соединительной	ткани,	
соединяющие	кости	между	собой	или	удерживающие	внутренние	органы	в	определенном	положении.	
По	функции	различают	связки,	укрепляющие	сочленения	костей,	тормозящие	или	направляющие	
движения	в	суставах.	Выделяют	также	связки,	обеспечивающие	поддержание	стабильного	положения	
внутренних	органов.	Повреждение	связок	приводит	к	нарушению	этих	функций,	развивается	
нестабильность	суставов,	возможно	смещение	внутренних	органов.	 
 
- Мениск —	хрящевая	прокладка,	которая	выполняет	роль	амортизатора	в	суставе,	а	также	
стабилизирует	коленный	сустав.	Существуют	два	вида	менисков	коленного	сустава:	
• наружный	(латеральный)	—	более	подвижен,	чем	внутренний,	поэтому	его	травматические	

повреждения	происходят	реже,	
• внутренний	(медиальный)	—	менее	подвижен	и	связан	с	внутренней	боковой	связкой	коленного	

сустава,	что	часто	вызывает	его	совместное	со	связкой	поражение	
Мениск	дает	распределение	нагрузки,	если	его	нет,	то	нагрузка	в	1	точке,	а,	следовательно,	через	10-15	
лет	будет	остеоартроз.	
	
-	Суставная	капсула	(лат.	cápsula	articuláris)	или	суставная	сумка	—	прикрепляется	к	
соединяющимся	костям	вблизи	краёв	суставных	поверхностей	или	отступая	на	некоторое	расстояние	от	
них,	герметично	окружает	суставную	полость,	предохраняет	сустав	от	различных	внешних	повреждений	
(разрывов	и	механических	повреждений).	Суставная	сумка	состоит	из	плотных	волокон,	придающих	ей	
прочность.	В	неё	также	вплетены	волокна	связок	и	сухожилий	близлежащих	мышц.	Покрыта	наружной	
фиброзной	и	внутренней	синовиальной	мембраной.	
За	активность	отвечает	все	тоже	самое	плюс	Мы́шцы	или	мус́кулы	(от	лат.	musculus	—	мышца)	—	часть	
опорно-двигательного	аппарата	в	совокупности	с	костями	организма,	способная	к	сокращению.	
Предназначены	для	выполнения	различных	действий:	движения	тела,	поддержания	позы,	сокращения	
голосовых	связок,	дыхания. Мышцы	позволяют	менять	положение	частей	тела	в	пространстве.		
Если	боковые	связки	порваны,	то	боковая	часть	мениска	тоже	работает	плохо.	
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Если	передняя	или	задняя	связки	порваны,	то	у	нижнеберцовой	кости	будет	люфт.	
Связки	работают	в	закрутке.	Они	раскручиваются	тем	самым	удлиняются.	Скручиваются	–	укорачиваются.	
	

	
	
Внешняя	боковая	связка	соединена	с	мениском.	Внутренняя	нет.	
 
Кости окружены Синовиа́льной	жи́дкостью,	синовия	(от	греч.	sýn	—	вместе	и	лат.	ovum	—	яйцо)	—	
густая	эластичная	масса,	заполняющая	полость	суставов.	В	норме	прозрачная	или	слегка	желтоватая.	В	
организме	выполняет	функцию	внутрисуставной	смазки,	предотвращая	трение	суставных	поверхностей	и	
их	изнашивание;	участвует	в	поддержании	нормального	соотношения	суставных	поверхностей,	в	полости	
сустава,	повышает	их	подвижность;	обеспечивает	питание	суставного	хряща;	служит	дополнительным	
амортизатором.	Жидкость	продуцируется	синовиальной	оболочкой	сустава	и	заполняет	его	полость. При	
нагрузке	из	глубоких	слоев	хряща	через	поры	и	пространства	между	волокнами	выделяется	жидкость	для	
его	смазки.	При	снижении	нагрузки	жидкость	уходит	обратно	внутрь	хряща.	Поэтому	скольжение	
суставного	хряща	происходит	почти	без	трения	даже	при	значительных	физических	нагрузках	(так	
называемая	«усиленная	смазка»).	
Недостаток	синовиальной	жидкости	ухудшает	скольжение	и	вызывает	поскрипывание	сустава.	Бывают	
ситуации,	когда	синовиальная	жидкость	выделяется	в	достаточном	количестве,	однако	качество	её	
страдает	в	результате	нехватки	определённых	составных	элементов	—	глюкозамина	и	хондроитина.	
Различные	нарушения	в	процессе	синтеза	синовиальной	жидкости	зачастую	сопровождаются	
различными	поражениями	суставов,	такими	как	остеоартроз	и	др.	
Хрящ	(лат.	cartilago)		—	один	из	видов	соединительной	ткани,	отличается	плотным,	упругим	
межклеточным	веществом,	образующим	вокруг	клеток-хондроцитов	и	групп	их	особые	оболочки,	
капсулы.	Важнейшее	отличие	хрящевой	ткани	от	костной	(и	большинства	других	типов	тканей)	—	
отсутствие	внутри	хряща	нервов	и	кровеносных	сосудов.	Состоит	на	80%	из	воды,	чтобы	смягчать	кость	и	
выделять	«смазку»	во	время	движения,	чтобы	кость	не	разрушалась.	
	
	


